KYLLING MeDb c=2BLe - 4 pPersoner

RENS OG SKYL RYLLINGEeN GODT. T@r
Den ub OG INDVeNnDIG. Kr'ybr mebD
SaLT OG PeBer UD OG INDVeNDIG. FYLD
DYUreT mebD reveT &2BLe OG LUK
HULLeT mebD en Kybnal

1 STOI RYLLING eLLer LeeG PancHeTTa sKiverne Omering
ungHane RYLLINGEN OG BIND MeD K@DsNOor.
2-3 STOIE MmMabDe=2BLEeT LeeG RYULLINGenN | eT ovnFasT Fab
SKreeLLeT OG reveT mebD BrysTeT NebDab OG SaeT FabeT |
4-6 SKIvVer PancHeTTa ovnen 45 min veb 200 Graber. venb
sall OG PeBel DererFTer KraeeT sa DeT FOr BrysTeT

OPab, SKru Nneb TIL 170 Graber oG Glv
Den ybDercuigere 30 min.

HviLer 20 min.

SKER2r FQIST VINGEr OG Lar arF. bel

Larene | over oG unperLar. skeer
DerefFTer BrysTerne ar oG skaer
HVEerT BrysT | 2 eLLer 3 STYUKKer.

Ha2LlD alb veeDben | en skKYsKIiLDer.
LeeG K@DET TILBaGe | FabeT, SKraB
cLeBLerne ub OG LaeeG bem vebD siben
=

server meb GOD PAasTa KOGT at
DenTe.




